
主催 合唱セミナー実行委員会 代表 渡瀬昌治 
昨年度の参加者アンケートから「動画による開催」の要望が多数あり、今年度も夏の合唱セミナー2024

は、動画配信で開催いたします。今回は「三宅悠太作品集」を中心に企画しました。三宅悠太先生には

各学校を訪問していただき、直接児童や生徒に自作曲の合唱指導を行っていただきます。その他、毎年

実施している「授業公開」「発声特別講座」「指揮特別講座」「名曲合唱指導」「三宅悠太作品集」を動画

で紹介します。また「テキスト」も用意しています。 

 

★プログラム①【授業公開】※各講座約 1時間           

 
 
  

            
 
 
 

★プログラム②【三宅悠太指導】※各講座約 2時間 
 

 

       

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

三宅悠太 
 
 

 
田中安茂 

東村山市立東村山第五中学校 

●授業公開 

生方慶子 

船橋市立中野木小学校 

・発声指導   

・本時の学習「ぼくはぼく」 

●ミニ・コンサート 

・ミュージカル「青い鳥」より他 

●授業公開 

田中安茂 

東村山市立東村山第五中学校 

・発声指導 

・「前に」山崎朋子作詞/作曲 

●ミニ・コンサート 

 
 
 
 
 
 
 

 

生方慶子 
船橋市立中野木小学校 

1 開催要項 

申し込み 2024年 7⽉ 1⽇（⽉）〜 9⽉ 30⽇（⽉） 

動画配信 2024年 8⽉ 1⽇（⽊）〜 10⽉ 31⽇（⽊） 
※8 月 1 日(木)以降、すべてのプログラムを 10 月 31 日(木)まで 

お好きな時間に見られます。 

 

2 プログラム①「授業公開」 

◇船橋市立中野木小学校、東村山市立東村山第五中学校の授業風景

を公開します。 

◇実績豊かな講師の先生方の授業は必見です。 

 
3 プログラム②「三宅悠太自作曲指導」 
◇同声「ぼくはぼく」「ことばを追い越して」新曲  

◇混声「きみとともに」「タイムリーパー」新曲 

 

4 プログラム③「特典動画」 
◇「発声特別講座」 田中安茂(発声メソード他) 

◇「指揮特別講座」 塚田真夫(名曲を指揮する) 

◇「名曲合唱指導」 渡瀬昌治 

・同声「歌が息をする」 ・混声「時の旅人」「あなたへ」 

◇「三宅悠太作品集」 動画・テキスト全 11 曲 
 
5 参加費用 受講料 5,500 円(税込)  
◇ 参加者には、「三宅悠太作品集」のテキストを受付後、順次郵送 

します。 

 

6 申込み・詳細・問合せ先(動画に関する事) 

「コーラス・カンパニー」ホームページ（セミナー）詳細・受付 

https://choruscompany.com/seminar/summerseminar2024/ 

コーラス・カンパニー 075-415-8686 (セミナー運営)  

 

7 問合せ先(内容・特典・テキスト等について)  

代表 渡瀬昌治 ℡:090-8649-0574  FAX:042-378-8095 

E-mail watasemasaharu@yahoo.co.jp 
 

8 後援  
全日本音楽教育研究会 / 全日本音楽教育研究会小学校部会 

 全日本音楽教育研究会中学校部会/ 東京都小学校音楽教育研究会  

東京都中学校音楽教育研究会 

動画配信で開催 ! 

●同声合唱 

「ぼくはぼく」 

工藤直子作詞/三宅悠太作曲 

「ことばを追い越して」 

宮本益光作詞/三宅悠太作曲(新曲) 

船橋市立中野木小学校 

 

▼詳細・申込▼ 

●混声合唱 

「きみとともに」 

池上尊作詞/三宅悠太作曲 

「タイムリーパー」 

覚和歌子作詞/三宅悠太作曲(新曲) 

川崎市立川崎高等学校 
附属中学校 

※全日本合唱教育研究会東京支部ホームページに詳細案内  http://www.chorus-t.sakura.ne.jp/ 

 

 

https://choruscompany.com/seminar/summerseminar2024/
mailto:watasemasaharu@yahoo.co.jp
http://www.chorus-t.sakura.ne.jp/


★プログラム③【特典動画】 ※各特典約 1時間〜3時間 

【講師紹介】                                      【お申し込みから視聴までの流れ】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

特典１ 特典２ 特典３ 特典４ 

「発声特別指導」 

田中安茂 

「指揮特別講座」 

塚田真夫 

「名曲合唱指導」 

渡瀬昌治 

「三宅悠太作品集」 

三宅悠太指揮・テキスト 

【楽しい合唱メソード】 

●田中安茂 発声メソード 

・自然体、すべての力を抜く。 

・声帯を引っ張るという方向性    

が大事。 

・倍音を意識して歌う。 

・横隔膜でリズムを作りバウン

ドさせる。 

 

 

東村山市立東村山第五中学校 

【名曲を指揮する】 

●同声合唱 

・「カリブ夢の旅」 

・「マイ バラード」 

●混声合唱 

・「ヒカリ」  

・「あなたへ」  

 

 

塚田真夫 

高見秀太朗(ピアノ) 

●【同声合唱】 

・「歌が息をする」 

船橋市立中野木小学校 

 

●【混声合唱】 

・「時の旅人」 

・「あなたへ」 

川崎市立川崎高等学校 

附属中学校 

 

 

 

渡瀬昌治 

【同声合唱曲】 

①「ぼくはぼく」 

②「愛をあげよう」 

③「いっしょけんめい」 

④「あしたこそ」 

⑤「このみち」 

⑥「ことばを追い越して」 

 

【混声合唱曲】 

⑦「きみとともに」  

⑧「このみち」 

⑨「空をつないで」 

⑩「なんでもいいひとつ」 

⑪「タイムリーパー」  

 

 

 

 

① コーラス・カンパニー(セミナー運営)のホームペー

ジ内、セミナー受付ページにアクセスください。 

 ➠ QRコード または ➠ URL から直接アクセス 

          ▼ 

② 受付ページで詳細の確認後、お申込みとお支払いの 

手続きへお進みください。 

          ▼ 

③ お支払い完了後、動画の視聴方法についてのご案内

がメールで送られます。 

▼ 

④ 事務局より「三宅悠太作品集」のテキスト(合唱曲

楽譜集)が郵送されます。（受付後順次発送予定） 

▼ 

⑤ 動画公開日（8 月 1 日）よりお手元に届いている   

ご案内に沿ってご視聴ください。 

 

※すべての動画を期間中何度でも視聴できます。 

※プログラムが変更となる場合もあります。 

●三宅 悠太 作曲家 

・同声 まいごのひかり、いまの「いま」、同声アルバム「のはらうた」 

・2016年 83回 NHKコンクール高等学校の部課題曲『次元』ほか 

 

●生方 慶子 船橋市立中野木小学校教諭 

・ＮＨＫ全国学校音楽コンクール関東甲信越９回出場。2015年全国大会

に初出場し銅賞受賞。2014年度千葉県教育奨励賞。  

 

●田中 安茂 合唱指揮者 

・1994年 NHK全国学校音楽コンクール全国コンクール金賞受賞 

・全日本合唱コンクール全国大会７回金賞を受賞 

 

●渡瀬 昌治 合唱指導者 

・S52、57年度 NHK全国学校音楽コンクール全国最優秀賞 

・S51、53、56年度 NHK全国学校音楽コンクール全国優秀賞 

 

●塚田 真夫 指揮者 

・S58、62年度 NHK全国学校音楽コンクール全国優秀賞 

・S58、59、61、62年度 TBSこども音楽コンクール東日本大会最優秀賞 

 

●金子 真奈美 川崎市立川崎高等学校附属中学校総括教諭 

・ＮＨＫ合唱コンクール神奈川県大会「銅賞」 

・教育音楽（音楽之友社）「私の授業設計図」連載  

 

●高見 秀太朗  ピアニスト 

・桐朋学園大学卒業、宮城教育大学教職大学院修了。第 19回日本クラシ

ック音楽コンクール最高位、世界クラシック第２位。 


